
Harmonie
Gleichklang

→ Ganzkörpermassage
→ Entspannungsmassage
→ Kopf- und Handreflexzonenmassage

→ �Slow Stroke Massage 
Der ganze Körper wird eine Stunde mit warmem Öl und  
fließenden Massagegriffen behandelt. Für Menschen die  
Entspannung, Erholung und Ruhe suchen.

→ �Hot Stone Massage  
 „Die Kraft der Natur“ – Warme Steine werden auf ener-
getische Schlüsselpunkte des Körpers gelegt. Die in Öl 
getauchten warmen Lavasteine gleiten während einer 
entspannenden Massage über den Körper und lösen hart-
näckige Verspannungen, das Gewebe wird gelockert, der 
Lymphfluss und die Blutzirkulation werden angeregt.

Entspannungs- und
Wohlfühlangebote

Physikalische Therapie Wohlfühlen fängt
bei den Füßen an

→ Medizinische Fußpflege
→ Fußpflege mit Lack im French-Look

→ �Spangentechnik 
BS/Spange – die perfekte Therapie bei eingewachsenen  
Zehennägeln – heilt durch sanfte Kraft auf längere Zeit

→ �Fußreflexzonenmassage 
Eine ganzheitliche Therapie und eine 
sehr alte volkskundliche Heilme-
thode, die niemals schadet, aber 
wunderbar ausgleicht. Durch eine 
Behandlung der Reflexzonen an 
den Füßen können Störungen 
des gesamten Körpers erkannt, 
Beschwerden und Schmerzen 
gelindert, sowie tiefe Entspan-
nung erreicht werden. Gerade 
bei Stress-Symptomatik zeigt die 
Fußreflexzonenmassage hervor
ragende Wirkung.

Streifen Sie den Mantel des Alltags ab…

finden Sie zu Gleichklang

und Harmonie zurück

→ Krankengymnastik
→ Massage und Bindegewebsmassage
→ Manuelle Therapie und Lymphdrainage
→ Migränebehandlung
→ Rückenschule

→ �Cranio-Sakrale-Therapie 
Minimale Kraft – maximale Wirkung 
Die Behandlung zwischen Kopf und Kreuzbein

→ �Sportphysiotherapeutische Behandlung  
Nachbehandlung und Rehabilitation von  
Sportverletzungen inkl. Tape-Versorgung

→ �Dorn-Breuss-Behandlung 
Sanftes gefühlvolles Verschieben der Wirbel 
und tiefe Entspannung durch Massage  
mit Johanniskrautöl

→ Schlingentisch
→ Elektrotherapie
→ Kryotherapie
→ Heiße Rolle
→ Fangopackung
→ Heißluft

Zugelassen für alle Kassen

→ �Gutscheine 
Fragen Sie uns nach Gutscheinen 
für unsere Wohlfühlangebote



Mo	 8:00 – 12:00 und 13:00 – 18:00 Uhr
Di	 8:00 – 12:00 und 13:00 – 19:00 Uhr
Mi	 8:00 – 12:00 und 13:00 – 18:00 Uhr
Do	 8:00 – 12:00 und 13:00 – 20:00 Uhr
Fr	 8:00 – 12:00 Uhr

Annette Brezing, Rathausstraße 2, 35767 Breitscheid
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Wir sind für Sie da!
→ �Wir bieten Ihnen, unseren Patienten, bestmögliche 

Versorgung und Behandlung.

→ �Wir heben unsere Praxis durch gute fachliche Qualifi-
kation hervor und machen sie zu etwas Besonderem.

→ �Wir stellen den Menschen in den Mittelpunkt unseres 
Handelns – seine Bedürfnisse zu erfüllen haben wir 
uns zur Aufgabe gemacht.

→ �Wir arbeiten im Team und gehen offen, ehrlich, höflich 
und respektvoll miteinander um, da wir für Sie die  
Atmosphäre in unserer Praxis angenehm und freund-
lich gestalten wollen.

→ �Wir arbeiten alle miteinander, um das gemeinsame  
Ziel zu erreichen – jedem Patienten eine hochwertige 
und effektive Behandlung zu bieten.

So finden Sie uns:

Öffnungszeiten:

Wir freuen uns auf Sie!

02777 / 460 Privat 6824

Sie finden uns in der Ortsmitte von Breitscheid, rechts 
vom Getränkemarkt mit der Post, schräg gegenüber der 
Volksbank in der Rathausstr. 2 (Alte Mühle).

und nach Vereinbarung!
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Annette Brezing
Praxis für physikalische Therapie


